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Compresse, pillole e capsule,
che modellano un pesce.
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L'uso terapeutico di farmaci &

una pratica enormemente dif-

fusa ed inevitabile per I'effet-

to benefico che essi possono

esercitare quando assunti in

maniera appropriata.  Pur-

troppo possono anche produr-

re effetti avversi sull'ambiente tanto da essere considerati dei contaminanti emergenti
dell'ambiente. Una volta somministrati molti farmaci infatti non sono metabolizzati
e sono quindi escreti come tali con l'urina o le feci per riversarsi, attraverso il sistema
fognario, nei fiumi e laghi fino al mare e poi ritornare negli esseri umani attraverso la
catena alimentare. L'attenzione al problema venne suscitata una decina di anni quan-
do si scopri che nel pesce pescato a valle di un impianto di depurazione delle acque di
Chicago si riscontro la presenza di farmaci usati per la cura di diverse patologie. Uno
studio recente finalizzato al monitoraggio dei farmaci in 258 fiumi del mondo (tra cui
Tamigi, Mekong, Mississippi, Tigri, Danubio, Rio delle Amazzoni, Tevere) ha evidenziato
in tutti la presenza di livelli significativi di antibiotici, anti-infiammatori, cardiova-
scolari, ipolipemizzanti, diuretici, estrogeni, ormoni, anti-diabetici, antitumorali, anti-
allergici...). Ancora non esiste uno studio sistematico che provi un pericolo determinato
o la tossicita da farmaci presenti nell'ambiente per I'uvomo. Gli effetti potenziali sulle
fauna selvatica o sugli organismi acquatici derivanti da una esposizione cronica tra-
mite I'acqua o la catena alimentare sono stati ampiamente dimostrati. Un esempio
¢ la drastica riduzione del numero di avvoltoi nel subcontinente indiano dovuto alla
loro esposizione indiretta a diclofenac (un anti-infiammatorio non steroideo). Questa
riduzione sarebbe attribuibile alla morte di questi uccelli a causa dei gravi danni renali
che gli stessi subiscono cibandosi di carcasse contaminate da questo farmaco. E' ormai
noto che una fonte importante di contaminazione da farmaci sono gli allevamenti di
pollame e bestiame su larga scala che producono enormi quantita di rifiuti animali
contaminati da ormoni, antibiotici, anti-infiammatori. Altri esempi di effetti nega-
tivi riscontrabili sono la sterilita delle rane attribuita alla presenza di contraccettivi
orali nelle acque ovvero le alterazioni del comportamento sessuale che inducono una
femminilizzazione dei pesci. Vero che questi effetti potrebbero essere il risultato di una
esposizione cronica a cui questi organismi sono soggetti. Non si puo pero escludere che
gli inquinanti farmaceutici ambientali possano provocare qualche danno anche agli
esseri umani, visto che sono in cima alla catena alimentare. Che cosa possiamo fare per
limitare questi potenziali danni all'ambiente? Per esempio evitare di gettare i farmaci
scaduti nel lavandino o nel WC ma raccoglierli negli appositi contenitori che si trovano
presso le farmacie o nei centri di raccolta comunali.
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Unita di misura Unit

conte per minuto counts per minute cpm
curie curie Ci
millicurie millicurie mCi
microcurie microcurie ne
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grammo grom 9
milligrammo milligram mg
microgrammo microgram Hg
nanogrammo nanogram ng
picogrammo picogram P9
femtogrammo femtogrom fg
litro tre ] L
millilito millilitre mL
microlito microlite L
nanolitro nanolitre nL
picolito picolitre pL
chilometro kilometre Km
metro metre m
centimetro centimetre cm
millimeto millimetre mm
micrometro micrometre pm
nanometro nanometre nm
picometro picometre pm
Angstom Angstrom A
kilo Daltons kilo Daltons kDa
oa hour h
minuto primo _minute min
minuto secondo second sec




Formazione scientifica?
Ora e digitale,
grazie al nuovo portale dedicato ai medici

Non si arresta il processo di digitalizzazione di Lofarma, I'azienda farmaceutica leader nella diagnosi
e nel trattamento delle malattie respiratorie allergiche, che si rinnova presentando il nuovo portale
digitale dedicato alla classe medica. Registrandosi all'area riservata ai medici € possibile accedere
a un ricco archivio digitale e diventare protagonisti di iniziative ed esclusivi programmi di
formazione dedicati al mondo delle allergie.

Il portale, consultabile sul sito di Lofarma, offre contenuti formativi in costante aggiornamento, tra cui
studi e pubblicazioni, rubriche tematiche, webinar e video di divulgazione realizzati grazie al
prezioso contributo di medici specializzati. All'interno dell’area riservata, nella sezione Lofarma
Academy, i medici hanno accesso a incontri di informazione, formazione e divulgazione scientifica

Per approfondire le tematiche legate allampia branca delle allergie respiratorie.

“Migliorare la qualita della vita delle persone ALLERGICHE, perché tutto ha inizio con un respiro”

Lofarma:
@ www.lofarma. it RESPIRARE E VIVERE





