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Non si arresta il processo di digitalizzazione di leader nella diagnosi 
e allergiche, che si rinnova presentando il nuovo portale 

. Registrandosi all'area riservata ai medici è possibile accedere 
a un ricco archivio digitale e diventare protagonisti di iniziative ed esclusivi programmi di 
formazione dedicati al mondo delle allergie.
Il portale, consultabile sul sito di , offre contenuti formativi in costante aggiornamento, tra cui 
studi e divulgazione realizzati grazie al 
prezioso contributo di medici specializzati. All’interno dell’area riservata, nella sezione Lofarma 
Academy, i medici hanno accesso a incontri di e divulgazione  
Per approfondire le tematiche legate all’ampia branca delle allergie respiratorie.

“Migliorare la qualità della vita delle persone ALLERGICHE, perché tutto ha inizio con un respiro”

Formazione scientifica?
Ora è digitale,

grazie al nuovo portale dedicato ai medici
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che modellano un pesce.
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L’uso terapeutico di farmaci è 
una pratica enormemente dif-
fusa  ed inevitabile per l’effet-
to benefico che essi  possono  
esercitare quando assunti in 
maniera appropriata.  Pur-
troppo possono anche produr-
re effetti avversi sull’ambiente tanto da essere considerati dei contaminanti emergenti 
dell’ambiente. Una volta somministrati molti farmaci infatti non sono metabolizzati 
e sono quindi escreti come tali con l’urina o le feci  per riversarsi, attraverso il sistema 
fognario, nei fiumi e laghi fino al mare e poi ritornare negli esseri umani attraverso la 
catena alimentare.  L’attenzione al problema venne suscitata una decina di anni quan-
do si scoprì che nel pesce pescato a valle di un impianto di depurazione delle acque di 
Chicago si riscontrò la presenza di farmaci usati per la cura di diverse patologie. Uno 
studio recente finalizzato al monitoraggio dei farmaci  in 258 fiumi del mondo (tra cui 
Tamigi, Mekong, Mississippi, Tigri, Danubio, Rio delle Amazzoni, Tevere) ha evidenziato 
in tutti  la presenza di livelli significativi di antibiotici, anti-infiammatori, cardiova-
scolari, ipolipemizzanti, diuretici, estrogeni, ormoni, anti-diabetici, antitumorali, anti-
allergici…). Ancora non esiste uno studio sistematico che provi un pericolo determinato 
o la tossicità da farmaci presenti nell’ambiente per l’uomo. Gli effetti potenziali sulle 
fauna selvatica o sugli organismi acquatici derivanti da una esposizione cronica tra-
mite l’acqua o la catena alimentare  sono stati ampiamente dimostrati. Un esempio 
è la drastica riduzione del numero di avvoltoi nel subcontinente indiano dovuto alla 
loro esposizione indiretta a diclofenac (un anti-infiammatorio non steroideo). Questa 
riduzione sarebbe attribuibile alla morte di questi uccelli a causa dei gravi danni renali 
che gli stessi subiscono cibandosi di  carcasse contaminate da questo farmaco. E’ ormai 
noto che una fonte importante di contaminazione da farmaci sono gli allevamenti di 
pollame e bestiame su larga scala che producono enormi quantità di rifiuti animali 
contaminati da ormoni, antibiotici, anti-infiammatori. Altri esempi  di effetti nega-
tivi riscontrabili sono la sterilità delle rane attribuita alla presenza di contraccettivi 
orali nelle acque ovvero  le alterazioni del comportamento sessuale che inducono una 
femminilizzazione dei pesci. Vero che questi effetti potrebbero essere il risultato di una 
esposizione cronica a cui questi organismi sono soggetti. Non si può però escludere che 
gli inquinanti farmaceutici  ambientali possano provocare qualche danno anche agli 
esseri umani, visto che sono in cima alla catena alimentare. Che cosa possiamo fare per 
limitare questi potenziali danni all’ambiente? Per esempio  evitare di gettare i farmaci 
scaduti nel lavandino o nel WC ma raccoglierli negli appositi contenitori che si trovano 
presso le farmacie  o nei centri di raccolta comunali.



Istruzioni per gli autori

Unità di misura Unit

conte per minuto 	 counts per minute	 cpm
curie 	 curie	 Ci
millicurie 	 millicurie	 mCi
microcurie 	 microcurie	 μC
chilogrammo 	 kilogram	 Kg
grammo 	 gram	 g
milligrammo 	 milligram	 mg
microgrammo 	 microgram	 μg
nanogrammo 	 nanogram	 ng
picogrammo 	 picogram	 pg
femtogrammo 	 femtogram	 fg
litro 	 litre	 L 
millilitro 	 millilitre	 mL
microlitro 	 microlitre	 μL
nanolitro 	 nanolitre	 nL
picolitro 	 picolitre	 pL
chilometro 	 kilometre	 Km
metro 	 metre	 m
centimetro 	 centimetre	 cm
millimetro 	 millimetre	 mm
micrometro 	 micrometre	 μm
nanometro 	 nanometre	 nm
picometro 	 picometre	 pm
Angstrom 	 Angstrom	 Å
kilo Daltons 	 kilo Daltons	 kDa
ora 	 hour	 h
minuto primo 	 minute	 min 
minuto secondo 	 second	 sec

I l Notiziario Allergologico è una pubblicazione quadrimestrale di ag-
giornamento nel campo della Allergologia e delle discipline ad essa 
correlate, rivolta ai Medici ed ai Ricercatori. Il Notiziario Allergologico 

non pubblica articoli sperimentali, ma aggiornamenti e rassegne concordati 
tra la Redazione e gli Autori, sia per quanto riguarda i contenuti che la lun-
ghezza. Il Comitato Scientifico partecipa al reperimento delle informazioni 
e controlla la correttezza scientifica della rivista; comunque le affermazioni 
e le opinioni espresse negli articoli sono quelle degli Autori e non esprimono 
necessariamente il parere del Comitato Scientifico o della Redazione.

• I manoscritti per la pubblicazione devono venire inviati tramite posta 
elettronica a: redazione@lofarma.it
Nei manoscritti, oltre al nome completo degli Autori, dovrà essere indicata 
l’affiliazione degli stessi e l’indirizzo postale dell’Autore al quale verranno 
inviate le bozze.

• Il testo dovrà essere in formato Word o analogo senza usare program-
mi di impaginazione specifici.

• Le illustrazioni, le fotografie e le tabelle dovranno essere salvate e 
inviate in files separati (JPG, TIFF, PDF).

RIASSUNTO E SUMMARY
Ogni articolo sarà preceduto da un riassunto breve (250 parole, 1700 carat-
teri spazi inclusi) e da un summary in inglese più ampio (450 parole, 3000 
caratteri spazi inclusi).
• Parole chiave: la lista di 4-8 parole chiave deve mettere in evidenza gli 
argomenti più significativi trattati nel lavoro.
 

BIBLIOGRAFIA
La bibliografia verrà scritta in base alle indicazioni riportate di seguito:

• Lavori comparsi in periodici: cognome e iniziale del nome degli Autori, 
titolo del lavoro, titolo abbreviato del periodico, anno, numero del volume, 
pagina iniziale e finale.
Es: Holt PG - Mucosal immunity in relation to the development of oral to-
lerance/sensitization. Allergy 1998;4:16-19.

• Monografie e i trattati: cognome e iniziale del nome degli Autori, tito-
lo, editore, luogo e anno di pubblicazione.
Es: Errigo E - Malattie allergiche. Etiopatogenesi, diagnostica e terapia. 
Lombardo Editore, Roma, 1994.

• Lavori pubblicati come capitoli di volumi: indicare cognome e ini-
ziale dei nomi degli Autori, titolo del capitolo, titolo del volume in cui il 
lavoro è pubblicato, preceduto dall’indicazione del Curatore, e seguita da 
quella dell’Editore, luogo e anno di pubblicazione, pagina iniziale e finale 
del capitolo citato.
Es: Philips SP, Whisnant JP - Hypertension and stroke. In: Laragh JH, 
Brenner BM (Eds.) Hypertension: pathophysiology, diagnosis and mana-
gement. 2nd ed., New York, Raven Press, 1995, p. 465-478.

La bibliografia verrà ordinata in ordine di citazione nel corso del testo e 
ogni citazione verrà contrassegnata da un numero progressivo di identifi-
cazione. In casi particolare, quando la bibliografia sia composta da riviste 
sintetiche, trattati, monografie e sia limitata a poche voci, non verrà citata 
nel testo ma raggruppata alla fine del lavoro sotto il titolo “Letture consi-
gliate”. I titoli delle riviste dovranno essere abbreviati secondo le indicazioni 
del Cumulated Index Medicus.

CITAZIONI DI SPECIALITÀ
Ogni composto farmaceutico deve essere citato in base al suo nome chimi-
co e/o alla sua denominazione comune internazionale, evitando di citare il 
nome del marchio. Quest’ultimo potrà essere indicato solo se inevitabile e 
con la lettera iniziale in maiuscolo.

ABBREVIAZIONI
Abbreviazioni e simboli usati, secondo gli standard indicati in Science 
1954; 120: 1078.
Una volta definiti, essi possono venire usati come tali nel corso del testo.

BOZZE
Le prime bozze verranno inviate al primo Autore, a meno che non venga 
altrimenti indicato. Le seconde bozze verranno corrette in Redazione. Le 
bozze dovranno venire restituite nello spazio di sette giorni dalla data di 
arrivo, con l’approvazione dell’Autore.
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